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                Πώς μπορώ να ξέρω αν έχω θρόμβο στο πόδι μου;
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                  Το μέλι χαρίζει υγεία!                
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                  Υγραεριοκίνηση και ασφάλεια αυτοκινήτου                
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                  Τι μπορείτε να κάνετε μετά από ένα ατύχημα                
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                  Η αγορά εργασίας στη χώρα μας: Από το πανεπιστήμιο στο γραφείο                
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              Τι μπορείτε να κάνετε μετά από ένα ατύχημα
            

            
              January 7, 2022
              
                
                  Read More...                
              
            

            Ένα τροχαίο ατύχημα μπορεί να είναι ένα τρομακτικό γεγονός. Αφού ηρεμήσετε και βεβαιωθείτε ότι όλοι είναι καλά, ξέρετε τι να κάνετε στη συνέχεια; Για να διευκολύνουμε την ανησυχία σε μια αγχωτική κατάσταση, δημιουργήσαμε έναν οδηγό βήμα προς βήμα. Δείτε τι πρέπει να κάνετε μετά από ένα τροχαίο ατύχημα, από τη σύγκρουση μέχρι την αξίωση: Ελεγξε […]
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                Η αγορά εργασίας στη χώρα μας: Από το πανεπιστήμιο στο γραφείο
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                Τεχνικές SEO Marketing για το 2019!
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              Τι πρέπει να ξέρετε για τα φίλτρα νερού
            

            
              January 1, 2020
              
                
                  Read More...                
              
            

            Τι πρέπει να ξέρετε για τα φίλτρα νερού  Όλοι ξέρουμε ότι το νερό είναι απαραίτητο στοιχείο στη ζωή μας. Ένας άνθρωπος μπορεί να καταναλώσει ακόμα και έως 16 λίτρα νερό την ημέρα, αν εργάζεται σε ζεστά και δύσκολα κλίματα. Οι περισσότεροι από εμάς καταναλώνουν νερό από πλαστικό εμφιαλωμένο μπουκάλι γιατί το πόσιμο νερό βρύσης θεωρείται […]

          


          

    
      	
          
            
                          
            
              
                Εξαρτήσεις και Δημιουργικότητα
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                Τα 5 σοβαρά λάθη που κάνουν οι “γονείς” κουταβιών
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                Σεβασμός και αγάπη στους ηλικιωμένους
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              Άσκηση και δίαιτα για τριγλυκερίδια
            

            
              November 26, 2018
              
                
                  Read More...                
              
            

            Γιατί μας ενδιαφέρουν τα επίπεδα τριγλυκεριδίων στο αίμα; Όσο αυξάνονται τα επίπεδα τριγλυκεριδίων στο αίμα, αυξάνεται και ο κίνδυνος στεφανιαίας νόσου, γεγονός που παρατηρείται και στα δύο φύλα. Μετα-ανάλυση  έδειξε ότι για κάθε 1 millimole ανά λίτρο αύξηση στα επίπεδα τριγλυκεριδίων στο στάδιο νηστείας, αυξάνεται ο κίνδυνος εμφάνισης στεφανιαίας νόσου κατά 14% στους άντρες και […]
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              Υγραεριοκίνηση και ασφάλεια αυτοκινήτου
            

            
              August 14, 2022
              
                
                  Read More...                
              
            

            Υγραεριοκίνηση και ασφάλεια αυτοκινήτου Υπάρχουν αρκετές απορίες σχετικά με την ασφάλιση αυτοκινήτου με υγραεριοκίνηση, μια και στην Ελλάδα η υγραεριοκίνηση δεν είναι ακόμα αρκετά διαδεδομένη. Για να αποφύγετε δυσάρεστες εκπλήξεις σε περίπτωση που το αυτοκίνητο σας που κινείται με υγραέριο LPG εμπλακεί σε τροχαίο ατύχημα,  εννοείται πως θα πρέπει το αυτοκίνητο να είναι ασφαλισμένο. Υπάρχουν […]
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                Είναι πιο ακριβά τα ασφάλιστρα των υβριδικών αυτοκινήτων;
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              Το μέλι χαρίζει υγεία!
            

            
              August 24, 2022
              
                
                  Read More...                
              
            

            Το μέλι χαρίζει υγεία! Το μέλι έχει κατηγορηθεί ότι παχαίνει. Μια κουταλιά της σούπας μέλι προσδίδει περίπου 60 θερμίδες, δηλαδή έχει αντίστοιχη θερμιδική αξία με ένα φρούτο. Επιπλέον, έχει μηδενικό ποσοστό λίπους. Από τη Γεωργία Καπώλη Το προϊόν των μελισσών περιέχει 15 γρ. υδατάνθρακες, η πρόσληψη των οποίων είναι απαραίτητη καθημερινά και θα πρέπει να […]
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                Σύνδρομο Νυχτερινής Υπερφαγίας
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              Διορθώστε τα φρύδια σας
            

            
              December 28, 2018
              
                
                  Read More...                
              
            

            Τα πλούσια και σωστά βγαλμένα φρύδια ενισχύουν ένα όμορφο βλέμμα και προσδίδουν γοητεία στο πρόσωπο. Ακόμα και αν έχετε λεπτά φρύδια ή απλώς δεν τα έχετε περιποιηθεί σωστά μπορείτε να διορθώσετε το σχήμα τους και να ενισχύσετε την πυκνότητά τους με ένα ειδικό μολύβι φρυδιών… –    Χτενίστε τα φρύδια σας με το ειδικό βουρτσάκι με […]
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              Πώς μπορώ να ξέρω αν έχω θρόμβο στο πόδι μου;
            

            
              July 18, 2023
              
                
                  Read More...                
              
            

            Πώς μπορώ να ξέρω αν έχω θρόμβο στο πόδι μου; Αναγνωρίζοντας τα σημάδια της εν τω βάθει φλεβικής θρόμβωσης Εισαγωγή Η εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση (DVT) είναι μια σοβαρή ιατρική πάθηση που περιλαμβάνει το σχηματισμό θρόμβων αίματος μέσα στις βαθιές φλέβες των ποδιών. Αυτοί οι θρόμβοι μπορεί να εμποδίσουν τη ροή του αίματος, οδηγώντας […]
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              Ίνσμπρουκ: Μεσαιωνική ατμόσφαιρα κάτω απο τα χιονισμένα βουνά.
            

            
              October 25, 2019
              
                
                  Read More...                
              
            

            Ίνσμπρουκ: Μεσαιωνική ατμόσφαιρα κάτω απο τα χιονισμένα βουνά. Ταξιδεύουμε στην καρδιά του Τιρόλο,μια πόλη γεμάτη αξιοθέατα, ένα τουριστικό θέρετρο για όλους όσους προγραμματίζουν χειμερινές αλλά και γιατί όχι και θερινές εκδρομές.   ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΛΗ Η περιφέρεια του Τιρόλου είναι η κινητήρια μηχανή του αυστριακού τουρισμού, δέχεται κάθε χρόνο σχεδόν τους διπλάσιους επισκέπτες σε […]
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              Τι πρέπει να ξέρετε για τα φίλτρα νερού
            

            
              January 1, 2020
              
                
                  Read More...                
              
            

            Τι πρέπει να ξέρετε για τα φίλτρα νερού  Όλοι ξέρουμε ότι το νερό είναι απαραίτητο στοιχείο στη ζωή μας. Ένας άνθρωπος μπορεί να καταναλώσει ακόμα και έως 16 λίτρα νερό την ημέρα, αν εργάζεται σε ζεστά και δύσκολα κλίματα. Οι περισσότεροι από εμάς καταναλώνουν νερό από πλαστικό εμφιαλωμένο μπουκάλι γιατί το πόσιμο νερό βρύσης θεωρείται […]
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            Πώς μπορώ να ξέρω αν έχω θρόμβο στο πόδι μου; Αναγνωρίζοντας τα σημάδια της εν τω βάθει φλεβικής θρόμβωσης Εισαγωγή Η εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση (DVT) είναι μια σοβαρή ιατρική πάθηση που περιλαμβάνει το σχηματισμό θρόμβων αίματος μέσα στις βαθιές φλέβες των ποδιών. Αυτοί οι θρόμβοι μπορεί να εμποδίσουν τη ροή του αίματος, οδηγώντας […]
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                Οι καλύτερες τοπικές θεραπείες για τους μύκητες των νυχιών
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